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Savoir  
être et 
vivre  
ensemble

L’Association SEVE  
est présidée par Frédéric Lenoir   
et Martine Roussel-Adam

“Je suis content 
que Socrate 

pense comme 
moi !”Adrien, (8 ans)



Notre vocation 
 
Contribuer de manière significative, grâce au déploiement d’ateliers de philosophie 
et pratique de l’attention, au développement de la qualité d’écoute et de la pensée 
réflexive chez les enfants et les adolescents.  
Aider les enfants, à acquérir la capacité de résister aux manipulations, au «prêt à  
penser», aux dogmatismes, aux préjugés, grâce à la pratique de la philosophie.  
Défendre les valeurs de bienveillance, d’empathie, d’écoute de l’autre, de respect et 
de solidarité pour améliorer le savoir-être et le vivre-ensemble.

Président 
Frédéric Lenoir

Vice-présidente
Martine Roussel-Adam

Un espace singulier pour 
philosopher
Les enfants ont une grande capacité 
naturelle à questionner le monde, 
s’interroger et nous interroger sur le sens  
de la vie, sans toujours trouver un espace 
où chercher les réponses…
L’atelier de philosophie offre un espace 
structuré de parole individuelle et 
collective qui permet aux enfants de se 
questionner, dialoguer, écouter l’autre dans 
sa différence, et chercher des réponses 
ensemble. 
Au fur et à mesure des séances, les 
enfants et les adolescents développent leur 
capacité à problématiser, conceptualiser 
et argumenter. Le cadre relationnel posé 
permet de construire des échanges basés 
sur une communication sans violence, 
respectueuse et attentive. La confiance en 
soi et en l’autre est ainsi renforcée.

L’atelier SEVE débute 
par quelques minutes de 
pratique de l’attention

Convaincus que la pratique de la philosophie peut changer le monde, Frédéric Lenoir 
et Martine Roussel-Adam ont créé en 2016 l’association SEVE (association loi 
1901) dont la mission principale est de généraliser la philosophie et la pratique 

de l’attention chez les enfants et les adolescents pour les aider à devenir, demain, des 
citoyens conscients, réfléchis, éclairés, solidaires. 
L’association SEVE ambitionne d’accompagner toute une génération de jeunes à grandir 
en discernement et en humanité afin qu’ils participent à la construction d’une société plus 
juste, plus en paix et respectueuse du vivant dans son ensemble.

“Tout le temps, 

je me dis : est ce 

que je peux mourir 

maintenant ou pas ? 

Je réfléchis, et ce 

que je trouve le plus 

horrible dans la mort 

c’est de ne plus 

penser. Parce que moi 

j’aime bien penser.”Maya, (10 ans)
 



Le Parcours SEVE
50 formateurs experts et 20 sessions annuelles 
dans toute la France
 
Notre programme de préparation à l’animation d’ateliers 
de philosophie et pratique de l’attention avec les enfants 
& adolescents comprend des modules théoriques et 
pratiques (présentiel/ Mooc/ stages). Il se déroule autours 
de 4 thématiques.
Notions philosophiques : grands courants ; notions 
fondamentales. L’esprit du philosophe : problématiser, 
argumenter, conceptualiser...
Pratique d’atelier philosophique avec les enfants : 
approche des différentes méthodes existantes.
Relation bienveillante à l’enfant et à l’adolescent : 
développement cognitif affectif et social ; fonctionnement 
de ses émotions ; construction de la confiance en soi...
Pratique de l’attention : expérimenter et apprendre à 
guider une méditation laïque.
 
Près de 4.000 personnes ont déjà suivi le Parcours SEVE en France 
depuis 3 ans. Plus d’informations sur seve.org

Le déploiement  
des ateliers SEVE
L’association SEVE met en place des partenariats 
dans toute la France avec des établissements 
scolaires, des centres de loisirs, des collectivités, 
des associations et d’autres structures accueillant 
des enfants et des adolescents.
Dans ce cadre, les animateurs SEVE assurent 
des cycles d’ateliers de philosophie et pratique 
de l’attention.
De plus en plus de partenaires institutionnels font 
appel à SEVE pour améliorer le vivre ensemble 
sur leurs territoires (villes de Trappes, Nice,  
Montreuil...)
Nos ateliers sont alors pratiqués non seulement 
avec les enfants mais avec tout l’écosystème 
(professeurs, parents, éducateurs…) qui en bénéficie.
L’association SEVE accompagne chaque projet 
localement grâce à son réseau d’animateurs et 
ses antennes régionales.

Pour généraliser la philosophie et la pratique  
de l’attention, l’association SEVE développe ses 

actions autour de deux axes forts.

“Nos pensées sont 
individuelles, mais s’exprimer 

par la philosophie, 
ça nous aide à voir les choses 

autrement, en groupe.” 
Jeanne, (10 ans)

L’association SEVE bénéficie, depuis 2017, de l’Agrément de l’Education Nationale 
comme « association éducative complémentaire  de l’Enseignement public».



CHRISTOPHE ANDRÉ
Psychiatre, écrivain et spécialiste  
de la méditation en psychothérapie.

BORIS CYRULNIK
Ethologue, psychanalyste, 
psychologue, neuropsychiatre et  
écrivain.

ISABELLE FILLIOZAT
Psychothérapeute, spécialiste  
de la parentalité positive.

CATHERINE GUEGUEN
Pédiatre spécialisée  
dans le soutien à la parentalité.

CHRISTOPHE MARSOLLIER
Docteur en sciences de l’éducation,  
spécialiste de la qualité de la relation 
pédagogique et des espaces  
de paroles à l’école.

PHILIPPE MEIRIEU
Spécialiste des sciences de 
l’éducation et de la pédagogie.

EDGAR MORIN
Directeur émérite au CNRS, 
philosophe, anthropologue.

MATTHIEU RICARD
Docteur en génétique  
cellulaire, moine bouddhiste, écrivain.

MICHEL SASSEVILLE
Docteur en philosophie, responsable 
des programmes de formation en 
philosophie pour les enfants.

JEANNE SIAUD-FACCHIN 
Psychologue clinicienne, créatrice  
de programmes de méditation pour 
les enfants et adolescents.

SERGE TISSERON
Psychiatre, membre de l’Académie 
des Technologies.

MICHEL TOZZI
Philosophe, professeur émérite  
à l’Université de Montpellier 3.

associationseve - asso.seve.org - contact@asso.seve.org

UN CONSEIL D’ORIENTATION ENGAGÉ À NOS CÔTÉS

L’ASSOCIATION SEVE AUJOURD’HUI

l   Une équipe de 12 permanents, plus de 100 bénévoles.  
l    Un Conseil d’Administration composé de personnalités qualifiées et de 		
représentants de toutes les parties prenantes.  
l   50 formateurs experts. 
l   13 antennes en région : Paris-IDF,  Hauts de France, Auvergne-Rhône-Alpes, 		
Centre-Val de Loire, Occitanie sud, Occitanie sud-ouest, Nouvelle Aquitaine, Corse, 
Grand Est, Grand Ouest, PACA, Normandie, Bourgogne-Franche-Comté. 
l   5 antennes internationales : Belgique, Suisse, Luxembourg, Canada et Maroc.

Aidons  
les enfants et 
les adolescents 
à grandir en 
discernement et 
en humanité !


